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Spencer Johnson

Tinder og dale

Fa gode og darlige tider til at fungere - pa arbejde og i
livet

Forfatteren til bestselleren Hvem har flyttet min
ost har skrevet en tankevaekkende fabel om at veerd-
seette gode tider 0g trives med ddrlige, 0g om at finde
ro 0g opnd succes i bide arbejds- og privatlivet.

Tinder og dale er forteellingen om en ung mand, der lever et
ulykkeligt liv i en dal. En dag beslutter han sig for at bestige
bjerget, og deroppe mader han en gammel mand; et mode,
der eendrer hans arbejds- og privatliv for altid.

Umiddelbart gér det ikke op for den unge mand, at hans nye
ven er et af de mest fredfyldte og succesrige mennesker i
verden. Men i lgbet af en reekke samtaler og gennem begi-
venheder, der finder sted bade oppe pa tinderne og nede i
dalen, ger den unge mand en raekke overraskende opdagel-
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ser, og langsomt forstar han, hvordan han kan bruge den gamle mands principper. Fra da bliver

han selv bade roligere og succesfuld.

Spencer Johnson er leege og psykolog. Han har veeret konsulent for flere teenketanke og er Fellow
ved Harvard Business School. Er medforfatter til The One Minute Manager, der er en af de mest
populeere managementbgger nogensinde og har skrevet Hvem har flyttet min ost?, der alene i

Danmark har solgt over 150.000 eksemplarer.
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