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Lean giver ikke dårligt arbejdsmiljø! 
 
Ny bog går tæt på det psykiske arbejdsmiljø, når virksomheden indfører 
lean. Bogen bygger på forskningsprojektet LEANUS (Lean uden stress),  
som er det første af sin art i Danmark. Konklusionen er klar: hvis lean  
skal lykkes, skal både ledelse og medarbejdere lære at lytte til hinanden. 
  
Lean og arbejdsmiljø bygger på forskningsprojektet Leanus (Lean uden  
stress). Her besøgte 12 forskere med et års mellemrum 10 virksomheder  
for at undersøge, hvordan lean påvirker arbejdsmiljøet. Lean og  
arbejdsmiljø gør det klart, at lean ikke blot er et simpelt værktøj, men  
fører til gennemgribende forandringer I dagligdagen på arbejdspladsen: Medarbejderne skal 
vænne sig til nye arbejdsformer og lære nye måder at samarbejde på, og lederne skal lede på 
andre måder, end de er vant til. Det kan have stor betydning for trivslen på arbejdspladsen.  
 
Bogen forholder sig til sammenhængen mellem lean og ledelse, til medarbejderens rolle og til 
den forandringsproces, som leder frem mod lean. Desuden kommer forfatterne med 
anbefalinger til, hvordan virksomheden kan gribe kommunikationen om lean an, så et godt 
forløb bliver sikret – for medarbejderne, for lederne og for virksomheden. 
 
”Lean og arbejdsmiljø” henvender sig særligt til mellemledere og ledere, der enten er midt i 
eller skal i gang med at lede lean-projekter. Der er masser af gode råd, inspiration og 
velunderbygget viden at hente – også for alle med interesse for det moderne arbejdsliv.  
 
 
 
Kontakt  
Kontakt Regine Wowk Andersen på 51 29 36 74 eller ran@lrbusiness.dk for yderligere 
information. 
 
Download pressemateriale her:  
http://www.lrbusiness.dk/da-DK/Presse/2010.aspx 
 
Læs bogens første kapitel her: 
http://viewer.zmags.com/publication/744e7026#/744e7026/1 
 
Se Kasper Edwards fortælle om bogen her: 
http://www.youtube.com/lrbusiness#p/u/4/Febw6TE9XaU 
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